
1 
 

ƻमून िटशू अथॉिरटी (मानवीय ऊतक ूािधकरण) Human Tissue Authority  
 

जीिवत दानकतार् शांसप्लांट से संबंिधत जानकारी  

 

इस पुिःतका में जीिवत व्यिƠयों Ʈारा शरीरांग दान करने से संबिंधत जानकारी दी गई है, तथा 
िनम्निलिखत िवषयों पर ूकाश डाला गया है:  
 

• ƻमून िटशू अथॉिरटी की भूिमका  

•  जीिवत दानकतार् शांसप्लांटों की आवँयƠा  

• जीिवत दानकतार् शांसप्लांटों के िविभन्न िवकल्प 

• ःवतऽं अवलोकन (Independent Assessment) ूिबया 
 

हमारी िसफ़ािरश है िक आप इस सूचना को उस सूचना के साथ िमलाकर पढ़ें जो आपके शांसप्लांट यिूनट 
ने आपको दी है। ऐसा करने से आपको यह जानने में मदद िमलेगी िक आप दोनों, यानी दानकतार् और 
ूाƯकतार् को क्या करना चािहये।   
 

ƻमून िटशू अथॉिरटी (मानवीय ऊतक ूािधकरण) की भूिमका  
 

ƻमून िटशू ऐक्ट 2004,  िजसको Ôएचटी ऐक्टÕ भी कहते हैं, यह ऐक्ट इंगलैंड, वलै्ज़ और नॉरदनर् आयरलैंड 
में शरीरांग दान करने वालों के िलये क़ाननूी रूपरेखा महैुया करता है। ःकॉटलैंड में यह रूपरेखा ƻमून िटश ू
(ःकॉटलैंड) ऐक्ट 2006 के अतंगर्त उपलब्ध है। 
 

ƻमून िटशू अथॉिरटी (एचटीए), ƻमून िटशू ऐक्ट के बारे में सलाह तथा सूचना देती है, और यह िनणर्य 
लेती है िक यकेू में जीिवत व्यिƠयों Ʈारा शरीरांग दान करने के केसों को अनमुित दी जानी चािहये या 
नहीं। एक Ǻढ़ ूिबया लागू है िजसके Ʈारा दानकतार्ओ ंतथा ूाƯकतार्ओं को आƳािसत िकया जाता है िक 
शांसप्लांट के केसों की पड़ताल ःवतऽं रूप से की जाएगी। इस ूिबया Ʈारा यह सुिनिƱत िकया जाता है 
िक दानकतार् यह जान ले िक दान करने में क्या-क्या िरःक हैं, यह देखा जाता है िक दानकतार् िकसी 
दबाव में तो नहीं है, और उसको िकसी ूकार का लोभलालच तो नहीं िदया जा रहा है। 
 

जीिवत दानकतार् शांसप्लांट क्यों?  
 

शांसप्लांट की आवँयƠा तब पड़ती है जब मह×वपूणर् शरीरांग काम करना बदं करदें, िजसके कारण ऐसी 
बीमािरयां पदैा हो जाए ंजो जीवनघातक हों। 
  

ऐितहािसक रूप से शांसप्लांट के िलये अगंों का दान मतृ व्योिƠयों से िलया जाता था, परंतु शांसप्लांट 
योÊय अंगों की आवँयƠा बढ़ती जा रही है, और आपिूतर् (सप्लाई) इतनी नहीं है िक मांग पूरी की जासके। 
यूके में गदुȶ के िजतने भी शांसप्लांट िकये जाते हैं उनमें से एक ितहाई से एयादा जीिवत व्यिƠयों Ʈारा 
दान िकये गए गुदɟ के शांसप्लांट होते हैं। 
 

गुदȶ ऐसे सवार्िधक अंग हैं िजन्हें जीिवत लोग दान करते हैं, और इस ूकार के शांसप्लांट िक सफलता की 
दर भी बहुत एयादा है। दान करने से पहले दानकतार् की कड़ी मेिडकल जांच की जाती है। गुदार् दान देने में 
एक बड़ा आूेशन करना पड़ता है िजसमें कुछ (परंतु पिरणाम की Ǻिƴर् से बड़ा) जोिखम है, इसिलये 
दानकतार् के िलये आवँयक है िक वह जोिखमों को अÍछȤ तरह समझ ले। यिद िकसी व्यिƠ का 
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अवलोकन करके यह िनणर्य िलया गया है िक वह ःवःथ है और गदुार् दान कर सकता है तो दीधर्काल में 
दानकतार् के ःवाःथ्य पर कोई ूभाव नहीं पड़ना चािहये।  
 

िजगर (लीवर) के लोब्स (lobes)  यानी कलेजी के कुछ अंश भी दान िदये जा सकते हैं, परंतु इस तरह के 
दान आम नहीं है। लीवर के कुछ अंश दान करना एक जिटल ूिबया है, इसिलये दानकतार् को जो िरःक 
हैं उनपर बहुत ध्यान से िवचार िकया जाना चािहये। 
  

अंग दान करने वाले जीिवत लोगों से और िकसी ूकार का अंगदान नहीं िलया जाता।  
 

आपका ःथानीय शांसप्लांट यूिनट आपको अिधक जानकारी देकर बता सकता है िक आपके िलये िकस 
तरह के अन्य िवकल्प उपलब्ध हैं, तािक आप पूरी तरह समझ लें िक आपको क्या करना चािहये। 
दानकतार् संपणूर् रूप से ःवतंऽ है िक वह शांसप्लांट के समय तक दान करने का िनणर्य वािपस ले सकता 
है।  
 

जीिवत दानकतार् शांसप्लांटों के िलये िकस तरह के िवकल्प उपलब्ध हैं?  
 

कोई भी ःवःथ व्यःक जीिवत दान के िलये चुना जा सकता है।   
 

• िकसी व्यिƠ िवशेष के िलये दान, िजसे डाइरेक्टेड डोनेशन (Directed donation) कहते हैं। यह 
एक ूकार का दान है िजसमें एक ःवःथ व्यिƠ िकसी ऐसे इंसान को अपना अगंदान करता 
है िजसकी पहचान कर ली गइ है। इस तरह का दान सामान्यत: उन लोगों के  बीच होता है 
िजनके आपस में आनुविंशक (जेनेिटक) या भावना×मक संबंध हैं, परंतु ƻूमन िटशू अथॉिरटी 
(एचटीए) उन लोगों के केसों पर भी िवचार कर सकती है िजनके बीच पहले से कोई सबंधं  
न हो।  
 

• दो या उससे अिधक जोिड़यों के बीच दान िजसे पेयडर् ऐंड पूल्ड डोनेशन (Paired & pooled 

donation) कहते हैं। यह एक ूकार का दान है िजसमें एक ःवःथ व्यिƠ िकसी ऐसे इंसान से 
मेल नहीं खाता िजसे वह दान देना चाहता है, परंतु यह सभंव है िक उसका दान िकसी अन्य 
जोड़ी (दान देने वाले और लेने वाले िव्यिƠ) से मेल िकया जा सके, तथा िजनकी पिरिःथित 
दान देने वाली जोड़ी की पिरिःथित जसैी हो, और दान िकये जाने वाले गदुȶ अदला-बदली 
िकये जा सकते हों। जब दो जोिड़यां शािमल हों तो इसको पेयडर् डोनेशन (pared donation) 
कहते हैं (नीचे िचऽ नंबर 1 देखें) परंत ुजब दो से एयादा जोिड़यां शािमल हों तो इसको पूल्ड 
डोनेशन (pooled donation)  कहते हैं। 
 

        िचऽ 1   -  Paired donation 
 

  
 
 
 
 
   

 

दानकतार् 1  ूाƯकतार् 1 

दानकतार् 2  ूाƯकतार् 2 

मेल नहीं खाता 

मेल नहीं खाता 
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• िकसी व्यिƠ िवशेष के िलये नहीं बिल्क मानवता के आधार पर दान देना, िजसे नॉन-
डाइरेक्टेड आलǪइिःटक डोनेशन (Non-directed altruistic donation) कहते हैं। यह एक ूकार 
का दान है िजसमें एक ःवःथ व्यिƠ िकसी ऐसे व्यिƠ के िलये गदुार् दान करता है िजसकी 
पहचान नहीं की गई है और दानकतार् िजसे जानता नहीं है।  
   

• िकसी व्यिƠ िवशेष के िलये नहीं बिल्क मानवता के आधार पर दान की किड़यां (चेंस), िजसे 
नॉन-डाइरेक्टेड आलǪइिःटक डोनर चेंस (Non-directed altruistic donor chains) कहते हैं (नीचे 
िचऽ नंबर 2 देखें) । यह एक ूकार का दान है िजसमें कोई व्यिƠ िकसी व्यिƠ िवशेष के 
िलये नहीं बिल्क मानवता के आधार पर अपना गदुार् दान करता है, और यह गदुार् जोिड़यों की 
ःकीम/पूल्ड-ःकीम में जाता है। दान करने वाले और दान ूाƯ करने वाली दो या दो से 
एयादा जोिड़यों के गुदȶ यिद एकदसूरे से मेल खाते हैं तो कई ऑूेशन एक साथ िकये जा 
सकते हैं। कड़ी (चेन) के अतं में बचा गदुार् राƶीय वेिटंग िलःट में से िकसी ऐसे व्यिƠ को 
दान कर िदया जाता है िजससे वह गदुार् मेल खाता हो। (यह नीित 2012  से लाग ूहोगी)   

 

 
               िचऽ   2   -  Altruistic donor chains 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ःवतऽं अवलोकन (Independent Assessment)  की ूिबया: इसमें क्या होता है?  
 

तमाम दानकतार्ओं और ूाƯकतार्ओं के िलये आवँयक है िक वह एक ःथानीय ःवतंऽ असेसर (अवलोकन 
करने वाले ःवतंऽ व्यिƠ) से िमलें, जो ूिशि¢त तथा ƻूमन िटशू अथॉिरटी से मान्यता ूाƯ होता है। 
ःवतऽं असेसर हमारी ओर से दानकतार् और ूाƯकतार् का इंटरव्यू लेगा, परंतु शांसप्लांट करने वाली 
हेल्थकेयर टीमों से असेसर का कोई संबंध नहीं होता। इंटरव्य ूमें यह सुिनिƱत िकया जाता है िक दानकतार् 
को िकसी ूकार का इनाम नहीं िदया जा रहा है, तथा दानकतार् और ूाƯकतार् पर शांसप्लांट के िलये िकसी 
ूकार का दबाव नहीं है, और दानकतार् तमाम जोिखमों को अÍछȤ तरह समझ गया है। आंकलन करने के 
बाद असेसर एक िरपोटर् तयैार करेगा और अपनी िरपोटर् ƻूमन िटश ूअथॉिरटी को भेजेगा। यह िरपोटर् केस 
से संबंिधत िनणर्य लेने में ूयोग की जाएगी।  
 

वेिटंग िलःट में ूाथिमकता 
रखने वाला व्यिƠ 

मानवता के आधार पर 
दानकतार् 

ूाƯकतार् जो जोड़ी के रूप 
में है 

वेिटंग िलःट का रोगी 

दानकतार् जो जोड़ी के 
रूप में है 

यिद ूाथिमकता वाला रोगी न िमले

गुदȶ का मेल नहीं बनता 
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नोट 
 

यिद एचटीए की शतɏ पूरी नहीं की गईं तो शांसप्लांट के िलये दो जीिवत व्यिƠयों का ऑूशन करना एक 
अूाध है। इसका मतलब यह है िक सही आज्ञा लेना ज़रूरी है। शरीरांगों को खरीदना और बेचना भी एक 
अूाध है। इन अूाधों की सज़ा तीन साल का कारावास, अथर्दंड या दोनों एक साथ िदये जा सकते हैं।  
 

अितिरƠ सूचाना 
 

यह पुिःतका केवल मागर्दशर्न के िलये है। एचटीए से संबिंधत एयादा जानकारी के िलये वेबसाइट 
www.hta.gov.uk    देखें या िनम्निलिखत से संपकर्  करें।   
  

Human Tissue Authority 
 
151 Buckingham Palace Road 
 
London   
 
SW1W 9SZ 

 
फ़ोन:  020 7269 1900 
फ़ैक्स: 020 7269 1999 
टुईटर: twitter.com/#!/HTA_UK 

वेबसाइट: www.facebook.com/HumanTissueAuthority 
 
यह पुिःतका हमारी वेबसाइट पर वैल्श, उदूर्, गुजराती, पजंाबी, िहन्दी और बंगाली में भी उपलब्ध है।   
 

नवीनीकरण: अकतूबर 2011 
ूकािशत की गई: नवंबर 2011 

 
मिुािधकार: ƻूमन िटश ूअथॉिरटी 
 
 
 

 
 
 


