
ਿਹਊਮਨ ਿਟਸ਼ ੂਅਥਾਿਰਟੀ 

ਿਜਉਂਦਾ ਦਾਤਾ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ ਿਜਉਂਦਾ ਦਾਤਾ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ: 

• ਿਹਊਮਨ ਿਟਸ਼ੂ ਅਥਾਿਰਟੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ। 

• ਿਜਉਂਦਾ ਦਾਤਾ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਲੋੜ। 

• ਿਜਉਂਦਾ ਦਾਤਾ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਲਈ ਚੋਣਾਂ। 

• ਸੁਤੰਤਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ।  

ਅਸ� ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਯੁਿਨਟ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ�ੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਜਉਂਦ ੇ
ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਅੰਗ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ, ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਿਹਊਮਨ ਿਟਸ਼ ੂਅਥਾਿਰਟੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ  

ਿਹਊਮਨ ਿਟਸੂ ਐਕਟ 2004 (HT ਕਾਨੰੂਨ) ਇੰਗਲ�ਡ, ਵੇਲਸ ਅਤੇ ਨĄ ਰਦਰਨ ਆਇਰਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਅੰਗ ਦਾਨ 
ਵਾਸਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਢਾਂਚਾ ਮੁਹੱਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਕੌਟਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਿਹਊਮਨ ਿਟਸ਼ੂ (ਸਕੌਟਲ�ਡ) ਐਕਟ 
2006 ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

HTA, HT ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਕੀ ਯੂਕ ੇਿਵੱਚ ਿਜਉਂਦੇ ਅੰਗ ਦਾਤਾ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਾਿਤਆਂ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ 
ਜਾਂਚ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮੲਬੂਤ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਾਤਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਦਬਾਉ ਹੇਠ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ 
ਇਨਾਮ ਪੇਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਿਜਉਂਦਾ ਦਾਤਾ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਿਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ  

ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਉਸ ਸਮ� ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਕਾਰਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਅੰਗ ਦਾਨ ਮਰੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ, 
ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਮੰਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ 



ਸਪਲਾਈ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟਾਂ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਿਜਉਂਦਾ 
ਗੁਰਦਾ ਟਰ੍ਾਂਪਲਾਂਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰਦੇ ਿਜਉਂਦੇ ਦਾਿਤਆਂ ਤ� ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਅੰਗ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਸਫਲਤਾ 
ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਅੰਗ ਦਾਨ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦਾਤੇ ਦੀ ਮੁਕੰਮਲ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਛੋਟੇ (ਪਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ) ਖਤਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਦਾਤੇ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਲੰਮੀ ਿਮਆਦ ਿਵੱਚ, ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ� ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਜਸ ਦਾ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ 
ਵੱਜ� ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਲੋਬ (ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ) ਵੀ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਘੱਟ ਆਮ ਹੈ। ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 
ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਜਿਟਲ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਖਤਿਰਆਂ ਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਉਂਦੇ ਦਾਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਦਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਯੂਿਨਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਹੀ-ਸਹੀ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਦਾਤਾ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੇ ਸਮ� ਤਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਤ� 
ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਉਂਦਾ ਦਾਤਾ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਲਈ ਕੀ ਚਣੋਾਂ ਹਨ? 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਤੇ ਿਜਉਂਦੇ ਦਾਤਾ ਵੱਜੋ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਿਸੱਧਾ ਦਾਨ - ਦਾਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਰੂਪ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਖਾਸ, 
ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਪਰ੍ਾਪਕਰਤਾ ਨੰੂ ਕਈੋ ਅੰਗ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇਨਿਟਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ HTA ਉਹਨਾਂ ਮਾਮਿਲਆਂ ਤੇ 
ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਮੌਜੂਦ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹ� ਸੀ। 

 

• ਜੋੜੇ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਪੂਲ ਕੀਤੇ ਦਾਨ - ਦਾਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਰੂਪ ਕੋਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਦਾਤਾ ਉਸ 
ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹ� ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੰਗ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਵ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਵਰਗੀ ਹੀ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਮਲਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਦਾਿਤਆਂ ਦੇ ਗੁਰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬਦਿਲਆ ਜਾਵੇ। ਜਦ� ਦੋ ਜੋੜੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਜੋੜੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਦਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਿਚੱਤਰ 1 ਦੇਖੋ), ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ 
ਦੋ ਤ� ਵੱਧ ਜੋੜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਪੂਲ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਦਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 



 

ਿਚੱਤਰ 1 Ð ਜੜੋੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਦਾਨ       

          

 

 

• ਗੈਰ-ਿਸੱਧਾ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦਾਨ - ਦਾਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਰੂਪ ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀ 
ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਪਛਾਣਦਾ ਜਾਂ ਜਾਣਦਾ ਨਹ� 
ਹੈ। 

 

• ਗੈਰ-ਿਸੱਧੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦਾਨ ਦੀ ਲੜੀ (ਿਚੱਤਰ 2 ਦੇਖੋ) - ਦਾਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਰੂਪ ਿਜੱਥੇ 
ਗੈਰ-ਿਸੱਧਾ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦਾਤਾ ਆਪਣਾ ਗੁਰਦਾ ਜੋੜੀ ਬਣਾਈ/ਪੂਲ ਕੀਤੀ ਸਕੀਮ ਿਵੱਚ ਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਜਾਂ ਵੱਧ ਦਾਿਤਆਂ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਜੇ, ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੀ ਲੜੀ 
ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੜੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਬੱਚ ਗਏ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਉਡੀਕ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸਭ 
ਤ� ਵੱਧ ਮੇਲ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (2012 ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹ।ੈ) 

 

ਿਚੱਤਰ 2 Ð ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦਾਨ ਦੀ ਲੜੀ 

 



 
 

ਸਤੰੁਤਰ ਮਲੁਾਂਕਣ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ: ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਸਾਰੇ ਦਾਿਤਆਂ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ HTA ਦੁਆਰਾ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਮਾਣਤਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਥਾਨਕ ਸੁਤੰਤਰ 
ਮੁਲਾਂਕਣਕਰਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੁਤੰਤਰ ਮੁਲਾਂਕਣਕਰਤਾ ਸਾਡੇ ਵੱਲ� ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੀ 
ਇੰਟਰਿਵਊ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮਾਂ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਇੰਟਰਿਵਊ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਨਹ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਦਾਤਾ 
ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਦਬਾਉ ਹੇਠ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤੇ ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਖਤਿਰਆਂ 
ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਹੈ। ਸੁਤੰਤਰ ਮੁਲਾਂਕਣਕਰਤਾ HTA ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ ਜਮ�ਾਂ ਕਰੇਗਾ; ਇਸ ਿਰਪੋਰਟ ਨੰੂ ਮਾਮਲੇ ਤੇ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਨĄ ਟ ਕਰ ੋ 

ਜੇ HT ਕਾਨੰੂਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋ ਿਜਉਂਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਟਰ੍ਾਂਸਪਲਾਂਟ 
ਦਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਫੌਜਦਾਰੀ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਵੈਧ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 



ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਵੇਚਣ ਜਾਂ ਖਰੀਦਣ ਿਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਵੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਅਪਰਾਧਾਂ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਿਵੱਚ 
ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਤਕ ਦੀ ਜੇਲ�, ਜੁਰਮਾਨਾ ਜਾਂ ਦੋਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਵਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਹੈ। HTA ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.hta.gov.uk ਤੇ ਜਾਉ ਜਾਂ 
ਇਸ ਪਤੇ ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

Human Tissue Authority 
151 Buckingham Palace Road 

London  
SW1W 9SZ 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 020 7269 1900 

ਫ਼ੈਕਸ: 020 7269 1999 

twitter.com/#!/HTA_UK 
 
www.facebook.com/HumanTissueAuthority 

ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਵੈਲਸ਼, ਉਰਦੂ, ਗੁਜਰਾਤੀ, ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਬੰਗਾਲੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ। 

ਅਕਤੂਬਰ 2011 ਤਾਜ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ 

ਨਵੰਬਰ 2011 ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ: ਿਹਊਮਨ ਿਟਸ਼ੂ ਅਥਾਿਰਟੀ 

 


